Saga Nationale

Sous la houletta de Ieuv ‘jeune manager Romain Cabannes, les Orléanais, champlons de France de Nationale 2 la saison demidre, entendent blan relever le défi

qui s'offre & eux dans cette division toujours plus concurrentielle. Photo DR

SACRE CHAMPION DE FRANCE DE NATIONALE 2 LA SAISON DERNIERE, LE RCO EST PRET A RELEVER LE DEFI DE LA

NATIONALE ET NE MANQUE PAS D'AMBITION.

Une place dans le top 6

ainqueurs de Vienne (34-17), en finale le 31 mai,
a Vichy, Jean Victor Goillot, parti depuis a Salles,
et ses coéquipiers ont longuement fété leur titre
de champion de France. Aprés un mois de con-
g6 1égal, ils se sont retrouvés, le 30 juin, soit la veille
de 1a reprise de I'entrainement, pour une gar-
den-party avec les partenaires, au Mercure des Portes de
Sologne. Lors de cette soirée, Didier Bouriez, le président, en
a profité pour annoncer la couleur. « Finir dans les six pre-
miers pour disputer les phases finales, voila notre objectif. »
Méme s'il se réjouissait de voir son président toujours aussi am-
bitieux, Romain Cabannes s'empressait d'ajouter « C'est nor-
mal qu’on le dise, mais il y a tojours U'école de I'umilité qui
oblige a rester prudent. On verra apres les premiers résultats,
tempérait le manager, ol on peut se situer cette saison. » Depuis
cette derniére festivité, les Orléanais n’ont pas chémé pour
réussir leurs débuts, a I'échelon supérieur, le vendredi 21 aodt,
au stade de la Source, contre Bourg-en-Bresse.
Contrairement 2 leurs habitudes, les joueurs du RC Orléans ne
sont pas partis en stage loin de leurs bases. Apres les tests phy-
siques, sous la houlette du préparateur, Pierre-Gilles Lakafia, ils
ont sacrifié a deux jours d'intégration au 6° régiment de cuiras-
siers d'Olivet. Un rendez-vous concocté par le militaire Stéphane
Toussaint, éducateur des U14 au club. « Un moyen de briser la
glace entre les anciens et les nouveaux dans un contexte un peu
différent, commente Romain Cabannes. On a voulu gagner du
temps et vite souder le collectif. » Dans la foulée, durant un mois,
tout le monde a mis les bouchées doubles pour ne pas connaitre
de retard a I'allumage. Apres la défaite concédée, samedi der-

Uinterview

nier & Saint-Junien, devant Périgueux (26-7), en amical, les joueurs
ont bénéficié d'une petite coupure, avant d’enchainer par une
ultime rencontre, 3 Micon, le mercredi 12 aodt contre Chambéry.

« ADRI EST LEGITIME »

Pour bien figurer parmi les 48 clubs les plus huppés du rug-
by frangais et supporter les cadences des blocs de quatre
matchs, Orléans a doublé voire triplé les postes. Durant l'in-
tersaison, Cabannes a méme étoffé son staff avec le passage
du jeune retraité, Adrien Ayestaran, 39 ans, comme respon-
sable des trois-quarts. « Il a été capitaine du RCO pendant trois
ans, justifie I'ancien champion de France avec Castres. Adri est
légitime, il a Uaura et l'autorité naturelle sur le groupe. C'est un
ancien demi de mélée. Il a ce coté relationnel avants-trois-quarts.
Voila un bon maillon supplémentaire dans notre staff. »

Parmi les autres nouveautés, on notera que I'écran géant du Pré-
Fleuri, le stade de Nevers, prendra place au stade Marcel-
Garcin. Un joli cadeau de Régis Dumange, le président de
1'Uson, 4 son ami Bouriez. Pour monter en standing et bien
accueillir ses supporters, le club a lancé une campagne pour
densifier son groupe de bénévoles.

Pour étre complet, on précisera que huit matchs seront dispu-
tés, le vendredi soir, 2 la Source, dans l'antre des footballeurs
de 1'USO par la bande a Cabannes. Enfin, derniére info, la
création d'un Centre de performance, au stade des Montées,
est dans les tuyaux. Comme tous les grands, le RCO aura donc
sa salle de musculation.

Par Bertrand BOURGEAULT

ROMAIN CABANNES Manager POUR SA DEUXIEME ANNEE DANS LE LOIRET, LE LANDAIS A DECROCHE LE TITRE DE
CHAMPION. IL SAVOURE ET MESURE LE CHEMIN PARCOURU.

« Je me suis mis en danger »

Avez:vous le sentiment de vivre un conte de

Qui et non, quand tu ne sais pas ol tu metsles pieds;,
clest un peu soudain ce qui tarrive. L2, je savais un
pe, je ne partais pas dans l'inconnu. Le RCO n'est
pas trop connu, mais, on a la chance d'avoir avec
Didier Bouriez, un président passionne. Grace a lu, on
ales moyens de nos ambitions. J tiens 3 le remer-
cier. Jamais, il ne nous a mis la pression. On a bos-
56 dans le confort. Parfois, ce nest pas facile pour
nous, car notre président est un ouragan, il a telle-
ment didées a a seconde, que parfois on a du mal a
pédaler aussivite que lui

Mesurez-vous le chemin parcouru ?
A Langon, ob j'entrainais auparavant, j avais
Christophe Hamacek au-dessus de moi. Un jour, ai
dita ma femme -« On fait 600 kilométres, on part
a Orléans et l faut que ga marche. » Je me suis mis
en danger. J'ai osé me couper de mes racines lan-

daises et partir loin de chez moi. Le pari était 0sé, mais

je ne le regrette pas. Avec Orléans, on a vécu un
parcours exceptionnel, demi-finaliste I'an passé,
promu en Nationale et champion de France. Trois
montées en quatre ans. A Orléans, i endossé le cos-
tume de manager. C'était beau, nouveau mais pa
sionnant, j‘ai construit mon staff, mon équipe, j'ai
Iimpression d'avoir grimpé une marche supplémen-
taire.

Quelle a été votre priorité lors du mercato ?
Jai voulu récompenser ceux qui ont « charbonné »
depuis deux ans en Nationale 2. ls méritaient de dé-
couvir la Nationale. Je me suis juste lvré & quel-
ques retouches, préférant m'appuyer sur la solidité
d'un groupe tres performant, qui a fait ses preuves
en décrochant le Bouclier. J'ai donc conservé la ma-
jorité de mon effectif. Quand tu montes de niveau, il
faut des joueurs moteurs. J'al donc recruté un joueur
par ligne:

Larrivée de Gabin Michet a I'ouverture s‘ins-

crit dans cette logique 7

Tout fait. Lucas Biemba est un joueur fantastique.
Depuis 3 ans, ljoue 90 % des matches sans se bles-
ser. La venue de Gabin va le soulager. De plus, c'est
un buteur, un joueur trés complet, rés exigeant envers
Iui-méme et envers les autres

Dans quel état d'esprit, début
vous retrouvé vos joueurs ?

s enthousiastes, mais encore un peu sur leur nuage.
Encore dans leur bulle de champions. J'étais un peu
inguiet apres les cx premiers jours. s sont aivés moins
en forme que I'année précédente. Normal, il y avait
le itre  feter. Quand s sont entrés dans |a prépara-
tion, qu'ils ont vu que ca piguait, ils ont vite rectifié
le ir. Tout le monde s'est mis  retrouver le niveau
dexigence qu'ils avaient accepteé pour avoir ces résul-
tats-. Depuis quinze jours, ls ont retrouvé leur sé-
tieux.ls ont compris que ce qui nous attend ne sera
pas un défi facile, meme si nous restons convaincus
qu'on est  notre place. Propos recueills par B.B.

et, avez-
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ORLEANS

Président de la SASPDidier Bouriez | Manager Romain Cabannes
Directeur général Sebastien Moine | Entraineurs Benjamin Abbadie
(avants), Adrien Ayestaran (trois-

Vice-président Constant Porcher
Secrétaire général Patrick Chatelin
Trésorier Thierry Fourniguet
Budget de la SASP4, 2 millions
d'euros

Principaux partenaires Groupe
Ealis, NES, Cigusto, Lubin, Air
Must, E Tasty, Sodispra, Sabard,
Exia

quarts), Guillaume Pellegrin (mélée)
Préparateurs physiques Pierre-
Gilles Lakafia, Romain Teulet
Assistants vidéo Prénom Nom
Intendant Prénom Nom

Entraineur des espoirs Sébastien
Guyon, Adrien Ayestaran

Meédecin Clémen Lafitte, Willy

Ifam

Equipementier 11 Eleven Team | M
Sports : Hummel | Kinés Marc-Antoine Gilloire,
Contrats professionnels 37 Marceau Vivier, Tanguy Mater
o .
Ueffectif
en surligné, les arrivées
Poste Né le Taille - Poi Club préc.
'HILTRUDE Johann Arigre 14/10/2004 § 1,88 m - 95 kg Orléans
PISSOT Arthur Arriere. 02/08/2004 § 1,77 m - 81 kg Orléans
BRILLON Jonathan Ailier 30/08/2002 ; 1,83 m - 95 kg Orléans
GRATIEN Mathys Ailier 15/02/1999 ; 1,69m - 82kg Soyaux-Ang:
LATU Sunia Aler 23/03/1996 ; 180m-94kg | Orléans Ton
LYAET Gaél Ailier 20/12/2004 § 183m-92kg Orléans
'WOKORACH Pilippe Ailier 31/12/1993 | 1.90m - 99 kg Orléans Oug.
/ADABA Théo Centre 13/02/2003 | 1.92m - 93 kg Orléans
FAUCHER Matéo Centre. 16/11/1998 1,79 m - B8 kg Orléans
'HENDRICKSON Tom Centre 09/01/1934 | 1,84 m - 9B kg Biarritz
‘TREZIERES Emilien Centre 03/02/2004 § 1.90m - 92 kg Orléans
THIBAULT Mathieu Centre 15/05/2008 § 1,85 m - BE kg
BIAMBA Lucas Ouvreur | 05/09/2001 : 1,80 m - 90 kg
MICHET Gabin QOuvreur | 21/06/2001 § 1.80m - B0 kg
BEROT Alexis. 1/2mélée | 30/11/2002 | 1,73m-76kg
ETCHEBEST Pierre 1/2 mélée | 09/09/2003 { 1.78m- 78 kg
ETCHECOPAR llian 1/2 mélée | 02/07/2006 § 1.71m-70kg
NAINVILLE Tanguy 1/2 mélée | 12/02/2005 § 1,71 m-69kg
KOUROUMA Lenny Numéro8 | 23/11/2002 | 1.80m - 114 kg
TODD Alex Numéro 8 | 15/01/2001 | 192m- 110kg
'BELHADJ Baptiste: 3eligne | 05/09/2003 | 1,85 m-101 kg
BRAYER Charles 3e ligne 11/08/1996 ; 1.94m- 105 kg
BRINGUIER Pierre 3e ligne 30/06/2000 ; 1,93 m - 105kg
RIVET Huga 3e ligne 25/10/2002  1,82m - 95 kg
‘TACHAT Nicolas Jeligne | 06/08/1993 | 1.82m - 101kg
CERQUEIRA Steevy 2eligne | 08/09/1993 | 206m-112kg
GIANINI Pedro Zeligne | 02/05/1997 | 1.88m-115kg
LORENZO Matéo 2eligne | 09/07/2003 : 198 m-114kg
NYAZ Yanis 2eligne | 07/01/2003  193m-113kg
POLUTELE Maka 2eligne 15/02/1996 ; 1.91m-129kg
SAUVAGET Théo 2eligne | 09/02/2007 § 1.95m - 93 kg ans
CHANET Louis Pilier 18/03/2003 § 182m-115kg | Valence-R.
DAKAZ Lendi Pilier 08/03/2002 | 1.85m-120kg | Orléans
IBAKA Olivier Pilier 09/01/1998 | 1.84m-113kg | Orléans
MATHEU Wigue! Piler | 27/08/1999 | 1.72m-118kg | Oridans
SOUTO Martim Pilier 14/04/2005 § 1,76 m-118kg | Aurillac
TIKOIPAU Livai Piler 30/05/2002 ; 1.77m-134kg | Orléans
VOLA Sunia Pilier 18/05/1993 { 1.81m-124kg | Orléans
'BELKESSA Tom Talonneur | 07/08/2006  1,72m-102kg | Clermont
CAMILLERI Enzo Talonneur | 19/11/2001 : 1,75 m - 95 kg Orléans
MALBERT Lucas Talonneur | 30/05/2001 ; 1,80 m
WALSH Fynn Talonneur | 30/17/2001 § 1.80m -

PP le portrait

FORME A L'ECOLE DE RUGBY DE U'ASM, GABIN MICHET A
DEBUTE A 20 ANS EN TOP 14 AVANT D'ETRE CHAMPION DE
FRANCE DE NATIONALE AVEC CARCASSONNE. IL POSE SES
VALISES A ORLEANS POUR BOOSTER SA CARRIERE.

Gabin Michet a I'art
de rebondir

/25 ans, en bon demi d‘ouverture, son discours est clair et carré. Dans ses pro-
pos, on sent trés vite ol le gargon veut aller. L'avenir le dira, mais on peut, sans
risquer se tromper, annoncer que Romain Cabannes a fait une excellente pio-
che, en enrélant pour deux saisons Gabin Michet. Méme si ce fan de Dan
Carter a connu son lot de pépins dans sa jeune carriere, en se pétant, a deux
reprises, les ligaments croisés du genou, il a toujours sU se relever. Sur son
chemin, Gabin a toujours eu une bonne toie, un

ange gardien qui |'a aidé a grandir

Chez les jeunes, a Clermont (2011-2021),
c'est d'abord Fabien Bertrank, qui |ui a mis
le pied a I'étrier, en lui faisant compren-
dre qu'il pouvait devenir un rugbyman
professionnel. Plus tard, Xavier

Sadourny I'a fait progresser technique-
ment, tout en lui transmettant ses qua-
lités de meneur d'hommes. C'est ainsi
Quapres avoir débuté 3 Pau, Gabin a
totalisé dix feuilles de match en Top 14,
dont La Rochelle, Brive et Toulon, et deux
en Champions Cup. Sous la houlette de
Bernard Goutta, qui lui a insufflé sa passion du
rugby, Michet connaitra ensuite trois saisons merveilleuses a Carcassonne.

« Quand Bernard a décidé de s'en aller, raconte Gabin, j'ai senti que c'était le
‘bon moment de partir pour relever un nouveau challenge. » Un coup de t€16-
phone de Romain Cabannes a suffi pour le convaincre. « Son discours ma
séduit. De suite, nous avons eu un bon feeling. J'ai vite senti qu'Orléans avait
des ambitions. Didier Bouriez vise Ia Pro D2 pour 2030. Ga me plait. J'ai envie
de suivre mon président, car je veux retrouver le trés haut niveau. » Et si
Romain Cabannes était le quatrieme mentor de Michet, Orléans ne s'en plain-
drait pas. B.B.






